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Este glosario ha sido desarrollado como una herramienta de apoyo
para todas las personas involucradas en iniciativas, investigaciones,
politicas publicas y acciones comunitarias relacionadas con la gestion de
los materiales plasticos y sus residuos en todo su ciclo de vida.

Su objetivo es facilitar la comprension y el uso adecuado de
términos clave vinculados a la problematica ambiental de contaminacion
por plasticos, permitiendo una rapida identificacion de conceptos técnicos,
normativos y sociales que son fundamentales en el abordaje integral la
gestion de los materiales plasticos.

La elaboracion de este glosario se enmarca en el trabajo conjunto
del Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD) y el Fondo
Francés para el Medio Ambiente Mundial (FFEM), quienes, a través de sus
esfuerzos coordinados, en el proyecto Consumo 180° promueven soluciones
sostenibles, inclusivas y basadas en evidencia para mitigar los impactos
negativos de los plasticos en los ecosistemas, la salud humana y el
desarrollo sostenible. Este recurso pretende fortalecer las capacidades de
actores clave en América Latina y otras regiones, fomentando un lenguaje
comun que favorezca el didlogo, la cooperacion y la accion efectiva frente
a uno de los desafios ambientales mas urgentes de nuestro tiempo.
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El mundo de los materiales y productos plasticos es basto y cada vez se tiene a mano mas
informacion. El plastico esta presente en la mayoria de los articulos que se utilizan cotidianamente. Es
por eso que, para comprender a fondo tanto sus beneficios como sus impactos, es esencial dominar la
terminologia especifica que define sus materiales, productos, procesos de fabricacién y, crucialmente,
los términos asociados a su correcta gestion y el impacto de la contaminacion plastica como crisis
global.

Este glosario ha sido disenado como una herramienta para conocer mas a fondo al material
pldstico Su objetivo es proporcionar una guia clara y concisa de los conceptos y terminologias clave que
se emplean en el mundo de los polimeros y los plasticos. Aqui encontrara definiciones detalladas sobre
los diferentes tipos de plasticos, sus propiedades caracteristicas y los procesos de transformacion,
entre otros conceptos.

Ademas, este recurso dedica una atencién especial a la probleméatica ambiental que rodea a los
plasticos. Se incluyen términos relacionados con la gestion de residuos, el reciclaje, la biodegradabilidad
y los diversos aspectos de la contaminacién por plasticos, como los microplasticos y sus efectos en
los ecosistemas. Comprender estos términos es el primer paso para abordar de manera efectiva los
desafios ambientales y fomentar practicas mas sostenibles.

El documento esta creado para conocer mas sobre el impacto de los plasticos, este glosario
brindara el conocimiento necesario para participar en discusiones informadas y tomar decisiones

conscientes.

Glosario Ambiental - Conceptos asociados a la gestion de materiales pldsticos y sus residuos



1. Polietileno Tereftalato (PETE): estan producidos con Acido
Tereftdlico y el Etilenglicol. Gracias a su capacidad de almacenar
olores y sabores, son utilizados para hacer articulos como envases
de alimentos y bebidas.

2. Polietileno de Alta Densidad (HDPE): son fabricados con Etileno.
Sus caracteristicas de impermeabilidad, no toxicidad y resistencia
permiten su uso tanto para envases de champus y detergentes,
como para botellas de leches y zumos.

3. Policloruro de Vinilo (PCV): producidos a partir de gas y sal
comun, se utilizan sobre todo para productos relacionados con la
plomeria debido a que son ignifugos - que tienen resistencia al
fuego -.
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4. Polietileno de Baja Densidad (LDPE): Son creados a partir del
gas natural. Gracias a su durabilidad y flexibilidad, se utilizan para
hacer desde bolsas de congelados, hasta alfombras y vestidos.

5. Polipropileno (PP): se obtiene del propileno y el etileno. Son
plasticos rigidos y de alta cristalinidad, utilizados para hacer
tapones, envases de refrescos, contenedores y envases de
medicinas.

6. Poliestireno (PS): son plasticos que, gracias a su fragilidad y
rigidez, son utilizados para hacer articulos como cubiertos y cajas
de CDs.

7. Plasticos Categoria 7 - Otros: Son resinas plasticas que combinan
varios de los compuestos mencionados anteriormente, en esta
categoria también se clasifican los materiales bioplasticos.
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Bardas recolectoras de residuos flotantes: dispositivo flotante utilizado para
atrapar y controlar el movimiento de residuos que flotan, evitando que lleguen
al mar.

Biobasado: productos y materiales de origen organico, en el cual, el carbono
presente tiene su origen en una fuente renovable (vegetal y animal) por medio
de procesos bioldgicos.

Biodegradable: Material que puede descomponerse naturalmente por acciéon de microorganismos,
aunque no siempre en condiciones ambientales comunes.

Biopolimeros: Los biopolimeros se obtienen a partir
de fuentes renovables. Pueden ser de origen animal
como el colageno o la quitina, de origen agricola
como lipidos, grasas, hidrocoloides, proteinas vy
polisacaridos, o de origen microbiano a partir de
materiales organicos como el almiddn, del que se
obtiene el acido polilactico o polidcido lactico (PLA).

Bioplasticos: Plasticos que pueden ser biobasados
y/o biopolimeros, pensados como alternativa a los

plasticos convencionales.

Bluewashing: Se origina como una variante del “greenwashing”, que se refiere a las practicas
enganosas de las empresas que pretenden ser mas ecoldgicas de lo que realmente son. En este caso,
el “blue” hace referencia al agua, subrayando los esfuerzos superficiales en politicas relacionadas
con la conservacion del agua o la responsabilidad empresarial en la gestion de recursos hidricos,
incluyendo los oceanos.

Ciclo de vida: FEtapas consecutivas e interrelacionadas de un material o
producto plastico, desde la adquisicion de materia prima o de su generacion a
partir de recursos naturales hasta la disposicion final.

Circularidad de los materiales: Enfoque de ciclo cerrado en el que los productos
plasticos o sus partes constituyentes se reprocesan y se vuelven a utilizar para
el mismo u otro propésito.
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Cogeneracion: Produccion simultdnea de energia
eléctrica y térmica; a veces propuesta para valorizar
residuos plasticos mediante incineracion controlada.

Compostaje: Proceso bioldgico aerdbico usualmente
llevado adelante en condiciones controladas,
que convierte materia organica en un material
normalmente rico en nutrientes, de aspecto similar
al humus

Compostable en sitio: Prictica que propicia la
transformacion biolégica de los restos organicos
en abono mediante la accion de microorganismos
benéficos (hongos y bacterias) y pequenos animales
como las larvas de mosca soldado, en presencia de
aire y humedad y puede implementarse de forma
local en la casa, oficina, centro educativo, entre
otros, ya que no requiere de condiciones controladas
especificas para su funcionamiento.

Compostable industrial: practica de transformacidn bioldgica de restos organicos en abono mediante
plantas industriales que trabajan con temperaturas cercanas a los 65 °C, y usan sistemas para asegurar
que haya suficiente oxigeno y humedad,

Contaminacion por plasticos: Presencia no deseada de plasticos en el medio ambiente, alterando su
estado natural y causando efectos adversos en los ecosistemas, animales y salud humana.

Contaminantes emergentes: Sustancias de preocupacién reciente, cuya presencia en el medio
ambiente no es necesariamente nueva, pero si su identificacion como potenciales riesgos para la
salud humanay el medio ambiente debido a la falta de técnicas de analisis o a la reevaluacion de sus
efectos, como el caso de los microplasticos.

Coprocesamiento: Técnica por medio de la cual en un proceso productivo se permite la disposicion
de residuos plasticos, asi como el aprovechamiento de valor mineral y valor energético de los mismos.
Estos residuos pasan a formar parte de las materias primas alternas o bien como sustituto de alguno
de los combustibles utilizados en un proceso industrial especifico.
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Downcycling / Reciclaje en cascada: Proceso de reciclaje que produce
materiales de menor calidad o valor que el original.

Ecodiseno: Enfoque sistematico que considera aspectos ambientales en el
diseno y desarrollo con el objetivo de reducir impactos ambientales adversos a
lo largo del ciclo de vida de un producto plastico.

Ecoetiquetado: Etiqueta que informa al consumidor sobre el desempeno
ambiental de un producto, incluyendo su contenido plastico, reciclabilidad y
demas informacion relevante.

Economia circular: Sistema econdémico que usa un Y
enfoque sistémico para mantener el flujo circular
PRODUCIR

de recursos, mediante la recuperacion, retencion o AT

i
el adicion de valor, mientras contribuye al desarrollo

@®I CONSUMO
sostenible . 4@9 ECONOMIA
RECICLAR CIRCULAR

Economia lineal: Sistema econémico en donde los @‘@}
recursos siguen tipicamente un patron de extraccion, g%ﬁ” ) "

RECOLECCION
produccion, uso y disposicion final.

REUSAR / REPARAR

Embalaje primario: también conocido como embalaje

de venta, esta concebido para constituir una unidad

de venta para el usuario final o consumidor en el punto de compra. Por ejemplo: botella de plastico
PET; un empaque de polipropileno.

Embalaje secundario: También conocido como embalaje en grupo es un embalaje concebido de
manera que constituya en el punto de compra una agrupacion de un nimero determinado de unidades
de venta, tanto si se vende como tal al usuario final o al consumidor, como si sélo sirve como medio
para reponer las estanterias en el punto de venta; puede separarse del producto sin que ello afecte a
sus caracteristicas. Por ejemplo: Plastico termoencogible para agrupar un six pack.
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Embalaje terciario: Son embalajes de transporte disenados para facilitar la manipulacién y el
transporte de varias unidades de venta o de embalajes agrupados, con el fin de evitar la manipulacion
fisica y los danos durante el transporte. Por ejemplo: Plastico stretch para embalar una tarima de
producto.

Externalidad: Efecto externo consecuencia de una actividad asociada a la gestion de materiales
plasticos, que afecta a las partes interesadas que no son la organizacion que realiza la actividad, por
la cual la organizacion no recibe compensacion ni es penalizada a través de mercados o mecanismos
regulatorios

Extrusion: Proceso de fabricacion de pldsticos que puede generar residuos si no se controla
adecuadamente.

Gestion de residuos: Conjunto de actividades para recolectar, tratar y disponer
adecuadamente de residuos, incluidos los plasticos.

Greenwashing: La practica de obtener una ventaja competitiva desleal
comercializando un producto como respetuoso con el medio ambiente cuando,
en realidad, no cumple los requisitos medioambientales basicos, incluyendo
campanas asociadas a compromisos futuros que no se cumplen.

Huella plastica: Medida de los impactos ambientales asociados con el ciclo
de vida de los materiales plasticos utilizados por un producto, organizacion
0 sector, considerando las etapas desde la extraccion de materias primas, la
produccidn, el uso, la gestion de residuos, hasta su disposicion final.

Impacto ambiental: Cambio en el medio ambiente, ya sea adverso o beneficioso,
como resultado total o parcial de los aspectos ambientales de una organizacion,
asociados a la gestion de materiales plasticos.
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Logistica inversa: Proceso de gestionar, recolectar y mover productos plésticos
desde su ubicacion actual luego del fin de uso para el propésito de recuperarlos
o retener valor a través de un manejo adecuado

Material virgen: Recurso primario, natural que se utiliza por primera vez como
entrada en un proceso o para crear una solucién.

Material reciclado: Material plastico que se ha reprocesado a partir de un
material recuperado (retornado) por medio de un proceso de fabricacion e
incluido en un producto final o componente para la incorporacién en un producto.

Material recuperado: Material que de otro modo se
habria eliminado como desecho o utilizado para la
recuperacion de energia, pero que en cambio ha sido
recolectado y recuperado (retornado) como material
de entrada, en lugar de materia prima primaria, para
un proceso de reciclaje o fabricacion.

Material reciclable: Producto, componente o
material que tiene el potencial de ser recuperado para
su reciclaje, a través de la correcta disposicion del
consumidor final y para el cual existe infraestructura
de recoleccion disponible para ser recuperado.

Materiales plasticos: Material que contiene como ingrediente esencial uno o mds polimeros de
alta masa molecular y que se moldea durante la fabricacion del polimero o la transformacion en un
producto terminado mediante calor o presion.

Macroplasticos: Fragmentos de plastico mayores a 5 mm, facilmente visibles y generalmente
generados de envases de plastico, tejidos sintéticos o redes de pesca.

Materiales compostables: Plasticos disefiados para degradarse biolégicamente y transformarse en
composta en condiciones especificas y sin dejar residuos toxicos.
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Microplasticos: Particulas plasticas menores a 5 mm, derivadas de productos o del deterioro de

macroplasticos o introducidas intencionadamente en productos industriales.

Nanoplasticos: Fragmentos plasticos menores a 1 micrémetro, derivados de

microplasticos.

Plastico: Material compuesto de elementos orgdnicos,

sintéticos o

semisintéticos que, mediante el calor o la presion, tiene la caracteristica de ser

maleable, es decir, que puede transformarse sin destruir su composicion.

Plasticos de un solo uso: Productos disefiados para usarse una vez antes de ser

gestionados o desechados, como bolsas o cubiertos desechables.

Plastico fugado: Residuos plasticos no recogidos
que se escapan del sistema de gestion de residuos
solidos, ya sea de forma intencionada o no, asi
como los residuos plasticos dispuestos ilegalmente
al medio ambiente o aquellos desprendidos de los
productos plasticos en todo su ciclo de vida.

Plasticos persistentes: Residuos plasticos que no se
degradan facilmente y permanecen en el ambiente
durante décadas.

Plasticos tragicos: Término critico para referirse
a plasticos que causan dano social, ambiental o
econdémico por su mal manejo.

Polimeros: Moléculas largas que forman la base de los pldsticos; su estructura influye en su

degradabilidad y toxicidad.
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Reciclabilidad: Caracteristica de un producto plastico o componente que
le permite ser recuperado a través de procesos técnicos disponibles de
aprovechamiento y retornar al ciclo econémico en forma de materia prima o de
otros productos.

Reciclaje de plasticos: Proceso por el cual los residuos plasticos provenientes

de la posindustria o el posconsumo son separados en la fuente, recolectados
selectivamente, acondicionados y/o transformados en nuevas materias plasticas, en nuevos productos
plasticos, en productos quimicos, excluyendo la recuperacion de energia.

Residuos plasticos: Recurso plastico que ya no se considera un activo dado que, en ese momento,
proporciona un valor insuficiente para el poseedor.

Residuo plastico posindustria: Residuo originado en las diferentes operaciones de manufactura y/o
transformacion de las resinas plasticas, el cual puede consistir en un tipo de resina, de una mezcla de

resinas entre si o con otros materiales no plasticos.

Residuos plastico posconsumo: Residuos originados en las
diferentes actividades de consumo cuando los productos, ya
sean plasticos unicos o mezclas de plasticos entre si o con otros
materiales, terminan el periodo de vida util o pierden su utilidad.

Resina plastica: Materia prima para fabricar productos plasticos;
su tipo y calidad determinan el potencial de reciclabilidad.

Responsabilidad compartida: Principio donde la gestién integral de los residuos plasticos es una
corresponsabilidad social, y requiere la participacion conjunta, coordinada y diferenciada de todos los
productores, importadores, distribuidores, consumidores, gestores de residuos, tanto publicos como
privados.

Responsabilidad extendida del productor (REP): Principio que define que los productores o
importadores tienen la responsabilidad del producto durante todo el ciclo de vida de este, incluyendo
las fases posindustrial y posconsumo.

Reutilizacion: Accion de dar multiples usos a un producto pléstico, luego de su uso inicial, para el
mismo proposito para el cual fue originalmente disefado o para un nuevo propdsito, reduciendo la
necesidad de nuevos materiales.
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Sostenibilidad: Capacidad de satisfacer necesidades actuales sin comprometer
el futuro, incluyendo una gestién adecuada del plastico.

Trazabilidad: Capacidad de trazar la historia, aplicacién, ubicaciény el recorrido
de un plastico desde su origen hasta su disposicion final, clave para controlar
su impacto.

Termoplasticos: Plasticos que pueden ser
repetidamente fundidos por medio de calor o
endurecidos por enfriamiento, en un intervalo de
temperatura caracteristica del plastico, a partir de
los cuales se pueden elaborar nuevos articulos por
medio de procesos de moldeo o extrusion.

Termoestables: Plasticos que después de haber sido
curados, por medio de calor u otro medio, no pueden
ser fundidos o solubilizados sin romper su estructura

quimica.

Upcycling - Suprarreciclaje: proceso que consiste en transformar residuos
pldsticos en productos de mayor valor o calidad que los originales, promoviendo
una economia mas circular.
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